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Anvend ikke nogen zteriske olier internt og anvend aldrig seteriske olier,
absolutter, CO2'er eller andre koncentrerede essenser pa huden ufortyndet
uden avanceret viden om aeterisk olie eller konsultation fra en kvalificeret
aromaterapi-praktiserende laege.

/Ateriske olier skal altid blandes op med andre baerende essenser, som
eksempelvis vegetabilsk olie.

Hvis du er gravid, epileptisk, har leverskader, har kreeft, eller har andre
medicinske problemer, bgr du udelukkende anvende olier efter den rette
vejledning af en kvalificeret aromaterapi-praktiserende laege.

Barn

Vaer meget forsigtig, nar du bruger olier med bgrn og giv kun bgrn de
blideste olier i meget sma doser. Det er sikrest at konsultere en kvalificeret
aromaterapi-praktiserende laege f@r du bruger olier med bgrn.

Allergi

Det anbefales altid, at du udferer en sakaldt hud-patch-test, far du bruger
en olie, du aldrig f@r har brugt.
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- undga redme og irritation

Allergi over for vegetabilske olier eller aeteriske olier

Hvis du er en af de uheldige personer, der har en konstant kamp med
hafeber, astma, fadevareallergi eller intolerance af mange andre stoffer, kan
du desvaerre ogsa vaere mere tilbgjelig til, at udvikle kontakteksem fra
anvendelsen af visse vegetabilske olier savel som ateriske olier.

Yderst sjaeldent kan personer, der ikke har disse symptomer dog ogsa have
allergi over for disse olier. Vi anbefaler derfor ALTID, at du foretager en
sakaldt hud-test (allergitest), fer du anvender nye olier pa kroppen.

Det handler om at vaere pa den sikre side. Selvom du normalt ikke har
allergi, kan du faktisk godt veere allergisk over for en bestemt olie. De fleste
taler vegetabilske olier uden store problemer, men det er bedre, at vaere pa
den sikre side ved at foretage en test.

Nar det geelder ateriske olier, sa er risikoen langt sterre, hvorfor du altid
ber teste for brug, nar du anvender disse olier. Risikoen for at udvikle allergi
ved brugen af aeteriske olier er ogsa langt starre, end ved vegetabilske olier.

Derfor bar du lgsbende holde et vagent @je med din krops signaler.

Allergitest - Test olierne pa din egen hud fer brug

En allergisk reaktion pa rene ateriske olier samt vegetabilske olier er som
regel sjeeldne. | mange tilfeelde er det blevet konstateret, at de fleste
mennesker er mere tilbgjelige til at vaere allergiske over for syntetiske kopier
af naturlige olier eller sakaldte rene olier. Disse kopier, der bestar af flere
andre syntetiske kemikalier, har til formal enten at gere olien billigere for
producenten, eller at opna en laengere holdbarhed.
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CHLEOPATRA scelger kun 100% rene olier uden brug af kemikalier eller
konserveringsmidler.

Overfglsomhed over for en bestemt bestanddel af en aeterisk eller
vegetabilsk olie, kan opsta for visse personer, og en laengerevarende
eksponering for den samme olie kan derfor ogsa forarsage overfalsomhed
hos visse personer.

Hvis du har problemer med en meget fglsom hud, anbefales det iszer, at du
udferer en allergitest, far du bruger nogen form for aeteriske eller
vegetabilske olier for fgrste gang.

Allergitest

Du kan med fordel foretage en allergitest fgr du begynder at bruge
vegetabilske eller aeteriske olier pa kroppen. Det er isaer vigtigt, hvis du i
forvejen lider af allergi eller, hvis du har en meget fglsom hud. Men veer

opmaerksom p4, at alle kan fa en allergisk reaktion, sa det er bedre at vaere pa
den sikre side og foretage en test uanset.

Sadan tester du din hud for allergi

Hvis du aldrig har brugt nogen form for vegetabilsk olie eller aeterisk olie pa
din hud, anbefales det at du ferst foretager en allergitest over for den olie
du har tenkt dig at bruge.

Allergitest din hud overfor vegetabilske olier
Basiske, vegetabilske olier kan sagtens anvendes direkte pa huden. Du kan
derfor leese videre om selve testen.
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Allergitest din hud overfor aeteriske olier
Du ma aldrig anvende ateriske olier direkte pa huden, da disse olier ganske

simpelt er alt for koncentrerede (kraftige) - og det vil for langt de fleste
udlgse en ikke-gnsket reaktion samtidig med, at det kan have giftige
pavirkninger af kroppen.

Du skal derfor altid blande aeteriske olier op med en vegetabilsk olie, som
eksempelvis en mandelolie eller en abrikoskerneolie.

Tag blot én drabe aeterisk olie og bland sammen med ca. 5 ml vegetabilsk
olie. Fra denne blanding kan du nu tage en drabe og laegge pa huden, som i
testen herunder.

Sadan tester du for olie allergi
. Pafar en lille maengde af olien (en drabe begr vaere nok) pa indersiden
af dit handled eller underarmen og lad det vaere utildeekket i 24 timer.
Du ma gerne massere draben ud, sa den kan absorberes af huden.

. Dette omrade ma ikke vaskes i denne periode.

. Huvis der ikke er nogen tegn pa hverken klge, redme eller haevelse efter
24 timer, er det sikkert at formode, at du ikke er allergisk over for olien
og at du dermed godt kan anvende den uden komplikationer.
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Oplever du derimod: udslaet, klge, redme eller anden irritation, er det
rimelig sikkert, at formode, at du ikke taler denne olie. Du ber derfor holde
dig fra at anvende den.

| tvivl? Pr@v en olie f@r du beslutter dig

Prov de sma prevepakker af 2,5ml

Vi tilbyder alle vores vegetabilske olier i sma versioner af 2.5ml pa naer
kokosolien, som kommer i 100ml.

Det giver dig mulighed for dels, at finde din helt egen ynglings olie og dels,
at finde ud af, om du kan tale den enkelte olie, far du beslutter dig.

PAKKER
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DKK 14,95 - DKK 449,95 (inki.
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VALG VARIANT

SAMPLES
2.5 ml

Em e e e

Fglsom hud er ikke ens betydende med allergi og overfalsomhed

Det er heldigvis kun meget fa personer der har allergi overfor rene olier og
som derfor helt ber undga at bruge dem, eller som i hvert fald ber fa testet
forskellige olier.
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Omvendst, er det ikke sikkert, at det kun er personer med fglsom hud, der
kan have allergiske reaktioner over for olie, og det anbefales derfor altid, at
du foretager en allergitest, hvis det er fgrste gang du skal benytte en
vegetabilsk eller aeterisk olie.

Dossering af aeteriske olier

/Eteriske olier er meget koncentrerede flygtige olier, der i sin egen rene
version er alt for kraftig for vores hud. Derfor skal du altid blande dine
ceteriske olier op med andre remedier. Det kan for eksempel

vaere vegetabilske olier for at opna den rette dossering.

Fordi aeteriske olier er sa koncentreret og bestar af hgjpotente stoffer, er et
praktisk kendskab til, hvordan man bruger dem sikkert ogsa afgerende for
en sikker anvendelse. De potentielle risici ved en aeterisk olie afhaenger af
bade forbindelserne i olien, dosseringen og frekvensen, der anvendes samt
metoden de anvendes pa. Det kan derfor vaere sveert at give preecise
vurderinger i forhold til dossering, men herunder finder du alligevel en god
guide du kan anvende som udgangspunkt.

Advarsel

Det er vigtigt, at du anvender den rette dossering af seteriske olier. Brug ikke
ufortyndede ateriske olier direkte pa huden. De kan forarsage en
breendende falelse, hudirritation og lysfelsomhed. Der er dog nogle fa
undtagelser fra denne regel. Nogle mener det er acceptabelt at bruge ikke-
irriterende olier som lavendel eller tea tree ufortyndet pa brandsar,
insektbid, bumser og andre hududslat, sa leenge du ikke har ekstremt dem
pa huden. fglsom hud.

Vi anbefaler, at du ALTID fortynder dine ateriske olier inden du pafarer
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Hvis du anvender dine aeteriske olier u-fortyndet direkte pa huden, kan du risikere at udvikle
permanent sensibilisering (overfalsomhed). Symptomer pa sensibilisering kan variere fra person
til person. Det virker som en hudallergi, der kan give voldsom klge og alvorlige udslaet. Mere
alvorlige tilfaelde, kan fore til andedraetsbesveer eller endda anafylaktisk shock. Er du ferst blevet
allergisk over for en bestemt aeterisk olie, er sandsynligheden for at du ogsa vil veere det - selvom
den bliver fortyndet - ret stor. Det betyder, at du fremover ogsa vil veere allergisk over for andre
produkter, der indeholder den specifikke olie. Derfor anbefaler vi altid, at du fortynder dine
aeteriske olier efter hensigten.

Nar du arbejder med aeteriske olier, sa ber du gere det med samme omhu, som nar du
behandler medicin. Du behaver ikke at vaere bange for det eller undga aeteriske olier helt. For du
kan sagtens fa gavn af alle de fordele aromaterapi tilbyder. De tilbyder for mange, fantastiske
egenskaber inden for en holistisk livsstil. Husk dog pa, at nar du arbejder med aeteriske olier, sa
er mindre bedre end mere.

Fortynd altid dine aeteriske olier fgr anvendelse pa huden og brug forsigtighed med olier, der er
mere tilbgjelig til at forarsage irritation og overfglsomhed. Husk, at selvom du har brugt en eller
flere xteriske olier ufortyndet til dags dato, og du ikke har haft problemer, sa er det ikke
garanteret, at du ikke vil udvikle sensibilisering ved gentagen eksponering fremover. Korrekt
fortynding anbefales derfor altid.

Det rette dosseringsforhold

Den absolut bedste made at fortynde ateriske olier er ved, at anvende vegetabilske olier. Her
kan du i princippet anvende en valgfri vegetabilsk olie.

Til generelle formal er fortynding satsen for aeteriske olier generelt 2%. Det betyder alts3, at for
hver 2 draber aeterisk olie, skal det blandes i med 98 draber af en vegetabilsk olie.

For born og gravide kvinder, bor du halvere denne dosis, sa indholdet af seteriske olier
maksimalt udger 1%.
Vi anbefaler dog, som udgangspunkt, at gravide holder sig helt fra at anvende aeteriske olier.

Zldre mennesker og personer med et relativt felsomt helbred, bgr ogsa holde sig til den ene
procent i forhold til blandinger med aeteriske olier.
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Hvis du finder en aeterisk olie irriterende, men gerne vil bruge den og har konstateret, at
irritationen ikke skyldes en allergi, kan du preve at massere den fortyndede blanding ind i dine
fodsaler. Olien vil ikke irritere huden, men vil stadig nd ind i kroppen.

Retningslinjer for fortynding af aeteriske olier

Disse veerdier er cirka-veerdier og er afrundet til hele antal draber. For blandinger, repraesenterer
tallene det samlede antal af draber af alle olier tilsammen. En drdbe er ikke et pracist mal, da
stgrrelsen pa draberne varierer med viskositeten af olien og selve drabeindsatsen i flasken. Det
betyder derfor ikke, at alle fortyndinger er sikre for alle seteriske olier i alle situationer med disse
tal.

10ml 30ml 50ml 100ml
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