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CHLEOPATRA OILS

Chleopatra  er  en lille
familieoprettet  viksomhed, som
har vaolgt at scette fokus pd
naturlige kosmetik olier
(vegetabilske olier, som
anvendes til kosmetiske formal). |
og for sig ikke s& meget p& grund
of det naturlige, og heller ikke for
de mange gode egenskaber
som olieme bidrager med, det er
ganske  simpelt  bonus.  Hos
Chleopatra, har vi valgt naturlige
kosmetik olier fordi de virker. Vi har
selv opndet de bedste resultater
med disse olier, og det er et
resultat vi synes godt om. Vi er sd
glade for vore olier, at vi synes
det ville veere tarveligt, ikke ot
dele glceden med ande.
Chleopatra Qils blev oprettet
som import/eksport viksomhed af
rene, naturlige révarer ijuni 201 3.
Chleopatra Oils tiloyder
natullige skgnheds-mirakler i form
of en naturkosmetikserie, der
bester  aof rene raolier il
ansigtspleje, harpleje 0og
kropspleje. Alle vore produkter er
naturligvis gkologiske.
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Te¢r hud, ogsa kendt som xerosis, er forarsaget af fugt der fortaber sig i det gverste lag
af din hud. Dette eksterne lag af huden, kaldet stratum corneum, er sammensat af

haerdede, tgrre og dgde hudceller, der fungerer som en beskyttende barriere mellem
omverdenen og de underliggende lag af din hud.

Xerosis cutis er den medicinske betegnelse for unormalt tgr hud. Dette navn stammer
fra det graeske ord “xero”, som betyder tgr.

Ter hud

Tgr hud er ganske almindeligt forekommende, iseer hos aldre. Det er normalt et
mindre og midlertidigt problem, som til tider kan give ubehag. Din hud har derfor brug
for fugt at forblive glat. Efterhanden som du bliver &ldre, bevares fugten i huden ikke
lengere neer sa godt.

Din hud kan blive tgr og ru, da den mister sit vandindhold og sin olie.

Tgr hud er mere almindeligt i de kolde vintermaneder end resten af aret.

Ved at eendre dine daglige rutiner ved at tage kortere brusebade med lunkent vand, og
ved at bruge fugtighedscreme kan du hjzlpe med at forhindre xerosis cutis.

FIND GODE OLIER TIL AT FUGTE HUDEN FOR AT UNDGA T@R HUD

Undga tgr hud
Ter hud er knyttet til et fald af olie pa overfladen af huden. Det udlgses normalt af
miljgfaktorer. Fglgende aktiviteter eller betingelser kan veere arsag til szerlig tgr hud:
e Etoverdrevent forbrug af rensning af huden eller ved at skrubbe huden for ofte
e Brusebade med overdrevent varmt vand eller hvis du tager brusebad for ofte
e Hvis du tgrrer dig for meget efter badning
e Hvis du ganske simpelt bor i et omrade med en meget lav fugtighed
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e Hvisdu boriet omrade, hvor der er meget kolde og tgrre vintre
e Ved at feerdes i hjem med centralvarme i leengere tid af gangen
e Hvis du ikke indtager rigeligt med vaeske (dehydrering)

e Hvis du far for meget sol

Huden er afhaengig af talgkirtlerne, hvorigennem den kan udskille sebum, den naturlige
olie kroppen selv producerer. Det er derfor vigtigt at forsgge at opretholde et passende
niveau af fugt, da dette smgrer og fugter de yderste lag af huden (epidermis). Men
sebum er modtagelig for eksterne faktorer, sasom badning og for meget aircondition.

Epidermis formar ikke at fastholde fugten, sa nar det uigennemtraengelige lag, der
daekker huden ikke laengere er tilstede, begynder huden at tgrre ud.

Det er derfor vigtigt, at tilfgre huden med en god fugtighedscreme og bade Jojoba olie
og Macadamia olie er begge eksponentiel gode til netop dette formal, simpelthen fordi

begge olier minder meget om huden egen sebum.

HVORFOR FAR VI FEDTET HUD?

Fedtet hud er forarsaget af hyperaktive talgkirtler, der producerer et stof kaldet sebum.
Sebum er et naturligt og sundt smgremiddel, som huden selv producerer for at
beskytte huden mod vind og vejr.
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Faktisk producerer huden sebum for at beskytte huden imod at tgrre ud og for at ggre
huden vandtaet.

Pa den made har sebum to funktioner. Fgrst og fremmest beskytter den huden imod at
tgrre ud og ger derved huden vandtaet, men samtidig sgrger den ogsa for, at du ikke
mister for meget vand indefra.

Fedtet hud

En fedtet hudtype er ikke ngdvendigvis darligt, da en sddan hud er mindre tilbgjelige til
at krglle sammen, krakelere og rynke, eller give andre tegn pa aldring, netop fordi olien
hjeelper med at holde pa fugtigheden som bliver |ast fast i epidermis (det yderste lag af
huden).

Til gengeeld er fedtet hud szerligt modtagelig for tilstoppede porer, hudorme, og
ophobning af dgde hudceller pa overfladen af huden, hvilket som regel fgrer til akne-
problemer.

Det er talgkirtlerne, der producerer hudens beskyttende sebum og disse er at finde
stort set over hele kroppen, med undtagelse af handfladerne og salerne af dine fgdder.
Forskellige dele af kroppen har forskellige antal talgkirtler. Dine haender og f@dder ikke
har mange, men din ryg, pande og hage har mange. Du finder omkring 400 — 900
talgkirtler per kvadratcentimeter fordelt over hele kroppen. Sebum ligger gemt i dermis
laget lige under huden og f@r eller siden, skaber de sig en vej fra dermis til overfladen
af huden gennem porer i huden og igennem harsaekkene.

Sebum, hudens naturlige olie

Sebum beskytter imod bakterier og svampe infektioner, men nar huden producerer for
meget sebum, bliver det til en tung og tyk konsistens, der til tider kan lugte, hvis den
store maengde fedt bliver pavirket af udefrakommende bakterier. For meget sebum er
derfor et problem for din hud. Hvis talgkirtler eller harsaekke tilstoppes af sebum og
dgde hudceller, bliver bakterier nemlig dannet, hvilket fgrer til akne.

Sebum produktionen er som regel pa sit hgjeste under puberteten, men hormonelle

pavirkninger kan ogsa forgge produktionen, som eksempelvis kvinders menstruation,
undergraviditet og ved overgangsalderen.

CHLEOPATRA MAGASINET #1 - Juli 2014 | CHLEOPATRA | Side 6


http://www.chleopatra.dk/

Behandling af fedtet hud

Ved behandling af fedtet hud, er malet at fjerne den overskydende overflade af sebum,
uden fuldstaendig fijernelse af den naturlige hudfedt. Ved forsgg pa at fjerne sebum,
kan man faktisk skabe en egentlig forveerring af sebum sekretion, som derved besejrer
det egentlige formal med udrensningen i fgrste omgang. En metode til at rense fedtet
hud er, at rense med en naturlig ansigt saebe specielt til fedtet hud. En anden metode
er, at pafgre huden med olie, saledes at kroppen vil opdage, at den allerede har rigeligt
med beskyttende virkemidler og derved vil den naturlige sebum produktion kunne
mindskes.

Jojoba olie er god til fedtet hud, men den kan i begyndelsen virke som om, at den ggr
huden endnu mere fedtet. Det anbefales derfor, at man forsgger at pafgre olien med
meget fa draber pa de udsatte omrader og meget gerne om aftenen fgr man gar i seng

og sa lade den sidde natten over.

Hvorfor har vi brug for fugtighedscremer?

Virkningerne af mangel pa sgvn, udseettelse for r@g, hard vind og kraftigt vejr, eller blot
tiden der gar og den normale aldringsproces, har alt sammen en tendens til at vise

sit ansigt pa vores hud.

Resultatet vises i form af ugnskede rynker og fine linjer. Vi ggr alle alt hvad vi kan for sa
vidt muligt, at bekeempe dem og vende dem til en dejlig blgd og skindende hud.

Du fgler dig maske alene med disse bekymringer, men du kan forvisse dig om, at stort
set alle andre du kender, har ngjagtig de samme bekymringer.
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Heldigvis findes der mange muligheder, lige fra handkgb af lotion og cremer, til dyrere
I@sninger ordineret af dermatologer.

Hvorfor er fugtighedscremer sa vigtigt?

Den grundlaeggende funktion af fugtighedscreme er, tada..., at holde din hud fugtig.
Fugtighedscremer ggre dette ved at holde pa vandet i stratum corneum, som er
hudens yderste lag af epidermis (som igen, er de yderste lag af huden).

Fugtighedscremer har ogsa andre funktioner. De kan hjalpe med at beskytte din hud
fra miljget omkring dig — Nar du anvender fugtighedscreme eller lotion skaber det en
barriere pa din hud, der sgrger for at olie ikke undslippes og at skadelige eksterne
elementer ikke kan komme ind og forarsage tgrhed og irritation. At holde huden fugtig,
kan derfor siges at vaere en form for immunforsvar for huden.

Hvad skal man ga efter?
Der er mange fugtighedscremer pa markedet, som er formuleret til at behandle mange
forskellige hudtyper, herunder normal, tgr, fedtet og fglsom hud.

Folk med normal hud har brug for en let fugtighedscreme, der indeholder naturlige
olier, hvorimod folk med tgr hud kan kraeve en noget tungere lotion med
fugtighedsbevarende elementer, der kan lase fugten fast. For dem med fedtet hud, er
der olie-fri, noncomedogenic fugtighedscreme.

Noncomedogenic er et begreb, der anvendes til olie, lotion og hudcremer, der ikke
blokerer porerne. Teorien bag brugen af lotion, der er noncomedogenic er, at ved ikke
at blokere porerne, vil det reducere forekomsten af bumser.

Folk med fglsom hud begr kigge efter fugtighedscreme, der er duft-fri og som
indeholder ganske fa ingredienser.

Meget fa fugtighedscremer er i stand til at treenge dybt ind i hudens lag. Den eneste
made de kan ggre det ved er, hvis dens sammensatning indeholder molekyler, der er
tynde nok til at kunne arbejde sig ind i huden.

Rigtig mange fugtighedscremer virker ved at forsegle fugten i din hud og derved

forhindre yderligere tab. | dette tilfelde tilfgjer disse produkter faktisk ikke fugt til den,
der allerede er tilstede. | bedste fald gen-hydreres det gverste lag af huden, ligesom
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vandet opsuges af et tgrt stykke papir. Men for at treenge ind i de dybere lag, er
molekylerne i disse produkter oftest for store, isar hvis de er olie-baseret. Dette er ikke
ngdvendigvis en darlig ting. Faktisk, kan denne form for gen-hydrerende produkter
vaere det bedste for din hud.

Vealg en olier, der passer til din hudtype

Det kan veere sveert at vaelge, hvilken olie du skal bruge til netop din hudtype. Vi har
derfor sat en lille liste op herunder, der guider dig pa rette spor. Men selvom visse olier
passer godt til szerlige hudtyper, er der absolut ingen, der forhindrer dig i, at
eksperimentere for at finde lige den olie din hud synes bedst om. Olierne egner sig som
udgangspunkt til seerlige hudtyper, men der er ingen gyldne regler her, sa du kan
sagtens ga vaek fra din hudtype og afprgve olier fra andre kategorier.

Fedtet hud og akne problemer
Jojoba olie

Normal hud
Jojoba olie
Sed Mandelolie

Ter hud
Avocado olie
Jojoba olie
Hybenolie
Havtorn olie
Sgd Mandelolie
Tamanu olie

Skadet hud
Jojoba olie
Havtorn olie
Hybenolie
Tamanu olie

Fglsom hud

Abrikoskerneolie
Avocado olie
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God til alle hudtyper, ogsa sensitiv og aldrende hud.

Hgjt indhold af A-vitamin.

Fedtsyrer: oliesyre, palmitinsyre, linolsyre, linolensyre, stearinsyre.
Lav viskositet, let tekstur, hurtig absorption.

God til felsom og irriteret hud, eksem, psoriasis, meget tgr hud, rynker og xldet hud.
Hegjt indhold af vitaminer A, B1, B2, D og E. Aminosyrer, steroler, pantothensyre,
lecithin.

Essentielle fedtsyrer: linolsyre, linolensyre, oliesyre, palmitinsyre, palmitolsyre.

Hgj viskositet, tyk konsistens.

God til tgrt, skadet har og leeber.

Fast ved stuetemperatur; flydende, nar det opvarmes, smelter ved 25 grader.
Fedtsyrer: caprylsyre, caprinsyre, laurinsyre, linolsyre, myristinsyre, oliesyre,
palmitinsyre, stearinsyre.

Kgb kun jomfru, uraffineret kokosolie, som bevarer naeringsstofferne.
Virgin, uraffineret kokosolie har en staerk kokos aroma.

Raffineret kokosolie har ingen duft og mangler naeringsstoffer.
Opretter en glat, beskyttende barriere pa huden.

Velegnet til akne, eksem, psoriasis, rosacea, rynker, t@r eller zeldet hud.

Rig pa fedtsyrer: gamma linolsyre, Omega 6, linolsyre, oliesyre, palmitinsyre,
stearinsyre.

Indeholder anti-inflammatorisk og antioxidant egenskaber.

Lav viskositet, medium til let tekstur.

God til alle hudtyper, fedtet hud, akne, fglsom, tgr eller eldet hud.
Dybde fugtgivende. Rig pa vitamin E.

Fedtsyrer: erucasyre, gadoleinsyre, Oliesyre.

Reducerer forekomsten af porer over tid.
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Reducerer overfladiske rynker og straekmaerker.

Meget lig hudens naturlige olie (sebum).

Balancerer talgkirtlerne og den naturlig olie (sebum) produktion.
Teknisk set en voks og ikke en olie.

Lav viskositet, tynd, let tekstur, absorberes let, ikke-fedtet, ikke-klaebrig.
Tilstopper ikke porerne.

God til alle hudtyper. Fremragende til at naere tgr, moden eller beskadiget hud.
Rig pa fedtsyrer; Oliesyre, palmitolsyre, linolsyre, palmitinsyre.
Meget lig hudens naturlige olie (sebum).

En af de bedste regenererende olier.

Treenger ind i hudlagene for at fugte og lase den fast.

Bruges til at hjeelpe med at helbrede ar, solskoldning, mindre sar og hudirritationer.
Lav viskositet, tynd, let tekstur, let absorberes.

God til tgr, forvitret, dehydreret hud, zldet og beskadiget hud.
Ekstremt hgjt indhold af essentielle fedtsyrer; Oliesyre, palmitinsyre, linolsyre,
linolensyre.

Indeholder trans-retinsyre, der svarer til den aktive bestanddel af Retin-A
Evne til at regenerere hudceller.
Reducerer ar, streekmaerker, rynker, UV-skader, solpletter, tidlig aldring.

Indeholder vitamin A og E.

Betragtes som en “tgr olie”, lav viskositet, let tekstur, absorberes let, ikke-fedtet.
Traenger godt ind i hudlagene og lases fast.

Kan bruges direkte fra flasken som en fugtighedscreme.

God til alle hudtyper. Iszer tgr, forvitret og akne-problematisk hud.
Bruges til behandling af sar, forbraendinger og solskoldning, ar, streekmaerker, rynker.
Rig pa essentielle fedtsyrer, caroten, tocopheroler, phytosteroler.
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Vil plette huden, hvis den anvendes ufortyndet. Veaer forsigtig, fordeles jeevnt ud eller
fortyndes.

God til alle hudtyper, iszer tgr, =ldet, beskadiget eller arret hud.

En terapeutisk, healende olie til huden.

Indeholder essentielle fedtsyrer; Oliesyre, palmitinsyre, linolsyre, linolensyre,
stearinsyre.

Anvendes til behandling af en raekke hudsygdomme, herunder; akne, ar, straekmaerker,
eksem, psoriasis, solskoldning og sprukken hud.

Anvendt med succes til at falme bade nye og gamle akne ar og streekmaeerker.
Indeholder betydelige antimikrobielle, anti-fungal, baktericid og anti-inflammatoriske
egenskaber.

Fremmer dannelse af nyt vaev, accelererer healing og sund hudcelle regenerering.
Medium viskositet, let klaebrig konsistens, men absorberes overraskende hurtigt,
efterlader lidt eller ingen rester, men kan farve huden.

Er parabener farlige for dit heldbred?
| den seneste lange tid, har parabener vaeret oppe til debat igen og igen. Flere og flere
paraben-fri produkter dukker frem fra overfladen og maske med god grund.

Parabener anvendes i bade legemidler, fgdevarer og i mange kosmetik produkter lige
fra shampooer, lotions, mascara, deodoranter, shaver gel og endda i tandpasta.
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Hvad er parabner?

Parabener er en kemisk forbindelse af para-hydroxybenzoesyre og de bruges som
konserveringsmidler. De bruges til at bekaeempe bakterier og svampe, er bredt
tilgeengelige, og koster meget lidt at fremstille og bruge. Det er derfor, at man finder
dem i sd mange produkter. Naesten alle parabener som anvendes som
konserveringsmiddel er menneskeskabte og ikke naturligt forekommende.

Naturligt forekommende parabener er blevet fundet i blabeer.

Parabener er de mest anvendte konserveringsmidler i produkter til personlig pleje; de
stopper svampe, bakterier og andre mikroorganismer i at vokse i din favorit cremer og
makeup, iszer i fugtige, varme miljger, som et badevarelse.

Parabener har vaeret anvendt i mere end 70 ar.

Sa hvorfor ga i panik?

Forskellige undersggelse har fgr vist at, parabener i det antal vi normalt indtager og
laegger pa kroppen ikke har foresaget nogen grund til bekymring. De seneste
forskingsresultater stammer dog oftest fra enkelte produkter og ikke som et samlet
helhedsindtryk af alle de produkter vi anvende i Igbet af en normal hverdag, ar efter ar.
Det kan derfor synes til, at de tests, som tidligere har vaeret foretaget ikke helt er nok.
En dansk undersggelse har nemlig vist, at der er grund til bekymring. Testen viste, at
parabener kunne pavises i blodet og urinen hos raske unge frivillige maend fa timer
efter paraben-holdige lotion blev pafgrt pa deres hud. Forfatterne konkluderede, at da
kemikalierne kunne absorberes, metaboliseres og udskilles, kunne de potentielt set
ogsa bidrage til sundhedsskadelige virkninger.

Vi ved endnu ikke — men det her er hvad bekymringen gar ud pa

Nogle af de spgrgsmal der siden stilles er, om den stigende forekomst af brystcancer vi
ser — delvis er forbundet med den kendsgerning, at parabener, som har en svag evne til
at efterligne gstrogen og netop er blevet fundet i brystkraeft tumorer og kan isoleres
fra andre kropsvaev — kan vaere arsag hertil?

Er et faldende saedtal og stigende rater af mandlig brystkraeft og testikelkraeft relateret

til det faktum, at disse kemikalier kan optages i vores hud og potentielt set forstyrre
vores endokrine systemer?
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Veer papasselig og bevar roen
Nar nu vi endnu ikke kan sige noget med sikkerhed, sa er der vel heller ingen grund til
panik?

Det kan der sagtens vaere noget om, men omvendt, har vi ogsa fgr set, at videnskaben
pludseligt finder frem til, hvorfor en stgrre reekke af sygdomme udvikles og trives hos
mennesker grundet et eller andet kemikalie, som hidtil har vaeret godkendt og
accepteret.

Vi kan derfor lige sa godt vende tallerkenen om og sa pa forhand prgve at undga det
der potentielt set kan vaere farligt for os. Hvis parabener i en naer fremtid viser sig, at
have indflydelse pa menneskers muligheder for fgre generationerne videre, eller give
en langt st@rre risiko for brystcancer, sa kan vi lige sa godt lade vaere med at indtage og
pafgre parabener pa kroppen f@rst som sidst.

Ingen af Chleopatras vegetabilske olier er tilsat med parabener. De er 100% paraben-
fri.

Chleopatra anbefaler, at du altid ser efter pa indholds deklarationen af dine kosmetik

produkter (og i og for sig ogsa fgdevarer og laegemidler), om de indeholder parabener.
Forsgg sa vidt muligt at undgar dem.
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Rynker og fine linjer

Fine linjer og rynker er en sakaldt iboende eller kronologisk aldning. Hvad det helt
praecis betyder er, at der i princippet ikke er nogen made helt at undga dem ved.
Efterhanden som vi bliver zldre, bliver vores hud tyndere og mere tgr. Med det fglger
automatisk en svagere kollagen, som er et protein, der dannes i seerlige celler og som
sammen med proteinet elastin danner bindevaevets fibre. Det betyder, at huden bliver
mindre elastisk over tid.

For de fleste begynder en iboende @ldning i form af rynker i alderen mellem 30 og 35
ar.

Herudover findes ogsa en udefrakommende aldningsproces, som er resultatet af
eksponering fra miljget omkring dig. Eksempelvis vil et overforbrug af at ligge pa
stranden og slikke sol, solcentre og hard vind og vejr vise sig som en udefrakommende
aldningsproces.

Sol-skadet hud vil blive dehydreret for kollagen og andre proteiner, der gradvist vil fgre
til fine linjer og rynker og over tid, kan disse blive dybe rynker. Desuden kan miljgets
pavirkninger ogsa resultere i @ndringer af hudens pigment, alderspletter,
karspraengninger, en ujeevn hudfarve samt forstgrrede kapilleerer (de meget fine
blodkar).

Hvordan opstar rynker?
Du ser som regel nemt forskellen pa udsat hud ved at sammenligne eksempelvis huden
i ansigtet, haender og nakke med huden pa brystet, underarmene og rumpen.
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De fleste far rynker i panden, omkring gjnene og det der teknisk set sker er det samme
som nar vi smiler, griner, rynker pa naesen og laver andre ansigtsudtryk. Her rynker
huden sammen ligesom din nederdel ggr, nar du seetter dig ned.

Nar huden er ung, indeholder den en stor maengde kollagen, der ggr vores hud
spaendstig og elastisk. Sa nar du former ansigtet pa en bestemt made og vender tilbage
til dit normale afslappende ansigtsudtryk, sa gar din hud ganske simpelt tilbage pa sin
plads. Men efterhanden som vi bliver zldre, sa producerer vi ikke leengere sa meget
kollagen, hvilket ggr huden mindre elastisk.

Huden bliver ogsd mindre god til at holde pa fugten og er ikke naer sa god til at
reparere sig selv. Det bliver derfor svaere for huden, at falde tilbage pa sin oprindelige
plads og med tiden, vil det skabe rynker og fine linjer.

Fine linjer opstar typisk omkring ¢jnene og i smilebandene og er, som ordet siger, fine
linjer.

Arsager til rynker
Rynker opstar, nar huden har veeret i vand i laengere tid og som regel ogsa som
resultatet af forskellige ansigtsudtryk. Sol skade, rygning og dehydrering samt nogle
former for medicin kan ogsa veere arsag til rynker.
Rynker er helt og aldeles uundgaeligt, da det er en naturlig aeldningsproces. De fleste
rynker begynder som regel pa grund af solen og opstar typisk:

e Paryggen af handfladerne

e Ansigtet

e Nakken

e OQOversiden af armene

Hvilke andre arsager kan der vaere til at man danner rynker?
Genetiske faktorer — Hvis dine forzeldre har faet rynker i en tidlig alder, sa kan der ogsa
vaere en chance — eller risiko om du vil — for at du ogsa udvikler dem i en tidlig alder.

Rygning — Du har uden tvivl hgrt det f@r. Hvis du er ryger, sa risikerer du ogsa, at din
hud bliver traet og gammel fgr tid.

Seerlige jobs — Hvis du arbejder i hard vind og vejr og seerligt, hvis du er udsat for meget
sol, sa er du naermest garanteret en tidlig tendens til rynker.
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Solen — De farlige UV-straler gdelaegger og dehydrer din krop for kollagen meget
hurtigt, hvorfor folk der bader i solen, oftest ogsa far synlige rynker i en tidligere alder.
Solen er sa slem, at det oftest vil vaere de grumme og dybe rynker, der er tale om her
og ikke sma fine linjer.

Lys hud — Folk med meget lys hud er ogsa mere overfglsom for solens straler, hvilket
som regel vil accelerere dannelse af rynker.

Ansigtsudtryk — De som ofte smiler eller laver andre ansigtsudtryk, vil ogsa hurtigere
generere rynker. For hver gang du former ansigtet pa en bestemt made, er der muskler
der danner disse og efterhanden som huden bliver xldre, er det svaere for den, at
laegge huden uden om musklerne tilbage til start-position. Men lad det nu ikke
afskraekke dig, for det er immervaek stadig bedre, at veere glad, at smile og fa smil
tilbage. Det er jo ogsa sundt at grine og det forlaenger alt sammen livet, sa hvad ggr et
par smile-rynker egentligt?

Hvordan slipper du af med rynker og fine linjer?
Der findes et hav af muligheder inden for medicin, kirurgi og laserteknik, men det
kommer vi slet ikke ind pa her.

Oftest vil der veere tale om to typer af rynker. Nemlig de sma fine linjer og sa dybe
rynker.
Begge dele er noget du kan undgad i lang tid, ved at:

e |evesundt

o |kke ryge

e Bo pa landet, hvor der ingen forurening er

e Undga solen og altid smgre dig ind i en solfaktor 30 eller mere

e Brug solbriller, da de ud over at beskytte gjnene ogsa beskytter huden omkring
dem.

Men ellers kan du ogsa sgrge for at hjelpe huden med at holde den fugtet, hydreret og
meettet med mineraler og essentielle fedtsyrer.

Det er noget kan hjzelpe dig med, da de reelt set alle, har disse
egenskaber.
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| mange tilfeelde kan de ogsa mindske eller helt fjerne eventuelle fine linjer og mindre
rynker. Har du store dybe rynker, kan du ikke forvente, at de bliver fjernet med nogen
af ovenstaende metoder, men de kan stadig vaere med til at mindske dem og endeligt,
sd er der efter vores mening kun ét valg, at acceptere din hud, krop og dens naturlige

eldningsproces. Veerdseaet dine rynker, da de er en del af dig. De er som arringene i et
tree og de fortaeller din historie langt bedre, end en kniv pa en hospitalsseng ggr.

4 NATURLIGE SK@NHEDS TRICKS MED KAFFE

Kaffe er ikke kun energi til hjernen...

Jep, her hos CHLEOPATRA handler det om naturlige skgnheds-midler, sa hvorfor ikke
tage fat i noget af det de fleste af os alligevel ligger inde med — det er jo ikke alle, der
kun dyrker yoga og drikker te bare fordi vi gar ind for gkologi og naturlige remedier,
vel?

Kaffe er ifglge visse kilder sundt i et begraenset antal maengder — det er i hvert fald
erindringen, om kaffelaeren fra folkeskolen — og det kan vel ikke have ndret sig?

Der er absolut skgnheds fordele vaerd at naevne i de kaere sma bgnner. Kaffe er nemlig
fyldt med antioxidanter, som kan forebygge for tidlig aldring af huden. Forskning pa
omradet har ogsa antydet, at der er en sammenhang mellem indtag af koffein (som vi
jo alle ved, at kaffe har i spandevis) og nedsat risiko for hudkraeft.

Java — nu med endnu flere fordele
Grib fat i dine kaffebgnner, fyr op for din kaffekvaerner og se at komme i gang, for her
er det ikke kun hjernen, der far et kick fra koffeinen.

Her har du fire tricks til skgnhed med kaffe — en helt ny made at anvende de malede
kaffebgnner pa.
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OBS: For en god ordens skyld, inden vi gar i gang. Veer nu lige opmaerksom og sa husk,
at det er bedst, hvis du kvaerner dine egne kaffebgnner. Ikke noget med den der rgde
Gevalia og slet ikke noget af det dersens instant noget. Her er det kun den aegte vare

der gzelder...

DE 4 SKONHEDS KAFFE TRICKS

Eksfolier huden

Giv din hud en ordentlig omgang med brugt kaffegrums. Du skal blot skrubbe den
smuldrende kaffe-muld over hele kroppen for at opna en naturlig eksfoliering. Gnid det
grundigt ind i din hud (eller fa keeresten til det) og den blgde kaffegrums vil fjerne dgde
hudceller og efterlade huden i en ny forfrisket tilstand. Koffeinen vil fungere som
energi for den traette hud og for haevede gjne. Den efterlader dig med et skaerpet og
ungdommeligt udseende. For en staerkere skrub, kan du tilseette sukker til din
kaffegrums. For en glattere kaffe-grums-massage, kan du tilfgje en lille

smule eller

Ggr det selv ansigtsbehandling — En kaffeskrub
Du har ikke ngdvendigvis behov for hgjteknologiske (og dyre) spa-behandlinger for at fa
din hud glgdende. Forkael dig selv med en kaffegrums facial der blgdggrer den sarte
hud pa dit ansigt. Du skal blot blande fglgende ingredienser sammen:

o 2 spsk friskmalet kaffe (eller brugt kaffegrums)

e 2 spsk kakaopulver

o 3 spsk mealk (spdmaelk), flgde eller yoghurt

e 1 spsk honning

Massér denne chokoladelaekkeri-maske ind i huden om morgenen for en hurtig
opkvikkende effekt. Lad masken t@rre i 15-20 minutter. Derefter skylles den grundigt
ud.

Denne herlige maske vil hjelpe dig med at stramme porerne og med at fjerne
ansigtsolie. Kaffegrumsen vil medvirke til at reducere eventuelle haevelser, mens
kakaoen, honningen og maelken vil tilfgre fugt til din hud.
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Du kan eventuelt eksperimentere lidt ved at skifte maelken ud med en let olie
som , men der vil masken ikke tgrre pa samme made. Den vil dog
stadig tilfgre din hud med fugt og endvidere fylde den med A- og C-vitaminer.

Kaffe skgnhed til haret — en mild harfarve

Med kaffe i haret, kan det blive mgrkere og tilfgje glans og nye dimensioner.

Bryg en omgang virkelig steerk kaffe, lad den kgle af og tilsaet den til dit har. Undga, at
lade det rende ned i ansigtet og sgrg for, at beskytte tgj og andre overfalder omkring
dig. Brug dette trick pa badevaerelset sa du undgar, at misfarve andre ting. Lad kaffen
sive godt ind i haret og lad det sidde sa laeenge du kan. En badehaette beskytter dine
omgivelser og ansigtet fint mens du foretager behandlingen.

For en tykkere fugtgivende maske, kan du blande kaffegrumsen med din favorit olie
eller balsam. Dit har vil blive efterladt skinnende med en fin tone. Disse blandinger kan
fgjes til henna harfarver for at forsteerke en mgrkere effekt. Du kan ogsa tilfgje
kakaopulver for at ggre mixturen endnu merkere.

Bekeemp lugtgener med kaffe

Du har lige gnasket en god italiensk eller — endnu bedre — en indisk ret sammen med
masser af hvidlgg og karry. Den almindelige kpkkensaebe ma give op og du star nu
fortsat med fingre der lugter langt vaek af en vampyrs veerste mareridt.

Snup kaffen. Tag den kvaernede kaffegrums og gnid det godt og grundigt ud i
handerne. Den mgrke og steerke duft af kaffe overtrumfer vampyrens skraek og du star
tilbage med rene, velduftende hander. Det minder maske ikke sa meget om et
sk@nheds tricks, men det er da ogsa meget rart at dufte godt, ikkesandt?

Hvem havde troet at kaffe kunne bringe skgnhed til kroppen? Kaffe er blot én af mange

ingredienser i huset, som kan anvendes til naturlig skgnhed. Tilmeld dig
vores og lad dig inspirere af naturens vidundermidler.
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FORSKELLEN PA KOSMETISK OLIE OG MADOLIE (SPISEOLIER)

Forskellen pa kosmetisk olie og madolie - Vegetabilske olier som kosmetik olier

For mange er vegetabilske olier blot noget, man har staende i kpkkenet, eller noget der
ved sjeldne lejligheder anvendes til massage. Men er det nu helt lige meget, hvilken
type olie du laegger i ansigtet og smegrer din krop ind i?

Her forteeller vi dig lidt om vegetabilske olier i sin helhed samt forskellen pa almindelig
madolie (spiseolie) og sa olie, der er til kosmetisk anvendelse.

Amerikanerne og englaenderne samt resten af de engelsk-talende verdensdele for den
sags skyld, har alle ord og begreber som “vegetable oils”, “fixed oils”, “base oils” og
naturligvis “carrier oils”.

Alle ord er i virkeligheden ord for ét og samme, nemlig vegetabilske olier. Carrier oils
betegnes nok bedst som baerende olier, da disse olier netop “baerer” olien. Dette gg@r
sig seerligt geeldende nar de baerende olier blandes med ateriske olier, da den
vegetabilske olie her, netop baerer den aeteriske olie.

Flere og flere anvender i dag vegetabilske olier til kosmetiske formal. Ikke mindst bliver
olierne anvendt som en ingrediens i mange skgnheds- og hudpleje produkter.

Desveerre er de dog oftest lukket ind i en flaske sammen med adskillige kemiske stoffer
og det reelle indhold af ren olie, er ofte meget begraenset. Men helt rene og naturlige
vegetabilske olier til kosmetisk anvendelse er heldigvis ogsa et hit, der er pa vej op ad
rangstien her i landet — netop fordi flere og flere far gjnene op for, at de store
industrielle kosmetik-virksomheder i virkeligheden blot szelger vand blandet med kemi
og en lille bitte smule olie.
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Kosmetik olier er ikke barevegetabilske olier
Vegetabilske olier er nok mest kendt som noget du kommer i maden. Eksempelvis en
god ekstra jomfru olivenolie.

En vegetaiblsk olie kan smage helt fantastisk og nogle anvender ogsa denne olie til
haret og kroppen. De olier der i dag kendes som “rigtige” kosmetik olier er dog noget
ikke de samme som dem du bruger til maden.

En almindelig spiseolie, som i eksemplet ovenover — en ekstra jomfru oliven olie — kan
sagtens ggre undervaerker for dit har og ansigt, men du gar glip af essentielle
elementer fra olierne, hvis du tror at spiseolier er de samme, som olier til hudpleje og
harpleje. Fgdevaregodkendte olier er normalt raffineret — et ekstra trin i
produktionsprocessen, der fratager dem for de mange naeringsstoffer, der ggr dem
attraktive kosmetisk.

En kosmetik olie er oftest ikke til at spise, da presningen af kernen, frugten eller frget
har en helt anden proces, der kan . Oftest vil kosmetik olier vaere koldpresset og
uraffineret, da de pa den made bibeholder og indeholder langt flere af de egenskaber,
som naturen har tiltaenkt dem.

De fleste olier indeholder bade vitaminer, mineraler og essentielle fedtsyrer, og det er
netop grunden til, at disse vegetabilske olier er blevet sa populaere som kosmetik.
Deres indhold er nemlig ikke blot fugtgivende for huden, men ogsa naerende og i visse
tilfaelde healende.

Lad os kalde det Kosmetik Olie

Dette ord beskriver praecis hvad vi har med at ggre. Olier som er til kosmetisk
anvendelse. Pa samme made som vi har spiseolier, har vi ogsa smgreolier og
massageolier, som alle er ganske velsigende ord for hvad det er vi har med at

gore. Kosmetik olier er derfor et rigtig godt ord for vegetabilske olier vi anvender til
kosmetisk brug og som i gvrigt er behandlet og presset pa den rigtige made.

Ofte anses vegetabilske olier for at vaere mindre vigtige end aeteriske olier (essential
oils). Det er dog slet ikke tilfaeldet. Tager vi eksempelvis en aromaterapeuts behandling,
sd bestar denne gerne af 2% aeteriske olier og hele 98% vegetabilsk olie, og ved
ansigtsbehandlinger er forholdet helt nede pd 1% (og under) for de aeteriske olier og
99% (og over) for vegetabilsk olie.
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Vegetabilske olier giver nogle rigtig gode fordele for din hud, som kan blgdggre huden,
gore den mere smidig, udglatte rynker og i det hele taget give huden en glansfuld
udstraling.

Opbevaring af vegetabilske olier

For at bibeholde de gode egenskaber som er at finde i de dyrbare kosmetik flasker — og
for at undgag, at olien skal blive harsk for hurtigt, er det vigtigt, at du opbevarer dine
olier pa bedst mulig facon.

Men hvad er bedste facon, nar det gaelder opbevaring af dine kosmetiske olier? For at
komme til resultatet af dette, er det vigtigt fgrst at forsta, hvad det er som skader
olien...

Varme

Alle vegetabilske olier har bedst af at blive opbevaret et mgrkt og kgligt sted. Kolde og
endda ekstremt kolde temperaturer skader ikke de terapeutiske egenskaber som
olierne har. Nogle olier vil dog stivne, blive voksagtig eller endda til et halvfast stof. Hvis
dine olier bliver meget kolde, skal du ikke varme dem op ved brug af andre midler end
normal stuetemperatur. Lad dem ganske simpelt varme op gradvist under
stuetemperatur. Pad den made bibeholder de deres gode egenskaber.

Med andre ord, bgr du opbevare dine olier kgligt for at fa give dem den leengste
levetid.

CHLEOPATRA MAGASINET #1 - Juli 2014 | CHLEOPATRA | Side 23


http://www.chleopatra.dk/

Flasker

Ved langtidsopbevaring, b@r vegetabilske olier altid opbevares i mgrke flasker og helst
af glas eller aluminium, sa de far sa lidt lys som muligt. Ved almindeligt dagligt brug g@r
det ikke noget, at flasken er lys og gennemsigtig, da disse produkter oftest anvendes
inden for en rimelig kort tidsperiode. Endvidere vil du ofte opbevare dem i et aflukket
skab — eksempelvis pa badeveaerelset — hvor de ogsa vil veere beskyttet mod lys.

NOTE: Vore flasker er gennemsigtige, men daekket med en label, sa kun en lille
maengde sollys kan treenge ind. Chleopatras kosmetik olier er alle handlavet og
produceres i sma maengder svarende til den efterspgrgsel vi oplever pa de forskellige
produkter. Dette er for at bevare oliernes egenskaber lzengst muligt. Det sikre, at vore
olier forbliver friske laengst muligt — samtidig med, at det er muligt at se bade
kvaliteten og indholdet af flasken.

Sollys

Direkte sollys og UV-straler er szerligt skadelige for alle olietyper. Gentagen
eksponering for enhver lyskilde kan skade olierne. Opbevar derfor dine flasker i et rum,
der helst ikke modtager nogen sollys, eller et sted, hvor der er sa lidt som muligt.

It

lIt er den veerste fjende for vegetabilske olier. Du skal ikke overdrevent stramme laget
pa flasken, da den potentielt set kan knaekke og derved give endnu mere ilt, men sgrg
altid for, at du holder alle flaskekapsler skruet godt fast pa hver af dine olier.

Nar en flaske med enhver form for olie, kun er delvist fuld, begynder den ilt, der ogsa
bor inde i flasken at oxidere indholdet. Denne proces kan forarsage vegetabilske olier
til at blive harske hurtigere.

NOTE: Nar Chleopatras olier bliver overfgrt fra store flasker til de mindre kosmetik
flasker, bliver alt indholdet tgmt. Dermed undgar vi at ilte olierne for meget.

Andre detaljer om opbevaring
Alle flasker bgr naturligvis ogsa opbevares uden for bgrns og dyrs reekkevidde.

Holdbarhed
De fleste vegetabilske olier har en holdbarhed pa under 2 ar og de kan begynde at blive
harske endnu tidligere, hvis ikke de opbevares rigtigt.

CHLEOPATRA MAGASINET #1 - Juli 2014 | CHLEOPATRA | Side 24


http://www.chleopatra.dk/

NOTE: EU og Miljgstyrelsen har palagt producenter for kosmetik nye regler for
meaerkningen af produkterne. Det betyder at alle Chleopatras nye maerkater indeholder
en tydelig dato for, hvornar olien, forinden, bgr bruges.

Nogle olier som f.eks. Jojoba olie og kokosolie har en relativ lang holdbarhed. Mens de
fleste andre olier bgr bruges indenfor 6 maneder efter modtagelse.

FREMSTILLING AF VEGETABILSKE OLIER

Produktion af vegetabilske olier —til kosmetik

De fleste vegetabilske olier, der produceres til kommerciel anvendelse, sa som madolie,
koges forud for at blive expeller presset. Grunden til at frgene eller ngdderne koges f@r
de presses er, at varmen medvirker til at nedbryde de cellulzere membraner, der
indeholder olie. Dette ggr presningen hurtigere og mere effektiv.

Problemet med denne metoder er dog, at ud over at man ved denne proces gdelaegger
den cellulzere membran, vil mange af de vitaminer, mineraler og andre bestanddele
olien bestar af, ogsa ga til spilde. Kort sagt, sa koger man ganske simpelt de gode
egenskaber ud af olien.

Ud over at man koger ngdder og frg for kommercielle olier, sa “forfiner” (raffineret
olie) man ogsa den vegetabilske olie. Raffinering af vegetabilske olier foregar ofte ved
bade blegning, deodorizing (af-duftning) samt konserverende processer. Disse
yderligere fremgangsmader fjerner endnu flere af de gavnlige bestanddele fra den
vegetabilske olie. Alle disse processer er udfgrt med henblik p3a, at forlaenge
holdbarheden af den vegetabilske olie og i visse tilfaelde, at fjerne eventuelle bakterier
og urenheder, der kan vaere et problem for olier der skal indtages (spiseolier).
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FREMSTILLING AF VEGETABILSKE OLIER

Dampdestillation
Den mest almindelige proces for at udvinde en aterisk olie er ved destillation, en
proces, der isolerer det aromatiske, flygtige element af planten med damp.

Koldpresset
Koldpresset er en fremgangsmade til mekanisk ekstraktion, hvor varmen er reduceret
og minimeret igennem hele udvindingen af ramaterialet.

Koldpresset betyder at ingen ekstern varme er blevet anvendt under fremstillingen af
olien. Selve presseprocessen kan naesten ikke undga at fa temperaturen pa olien til at
stige, sa vi taler her om, at ingen yderligere ekstern opvarmning pavirker olien.
Temperaturen overvages under processen, og afhaengigt af landet hvor den
produceres, vil den ikke fa lov til at stige over visse niveauer — typisk ligger graensen pa
ca. 44 grader.

Koldpresning bruges — for aeteriske olier — primeert til citrus frugter som appelsin og
citron, hvor den aeteriske olie opnas i bittesma lommer i skreellen eller skorpen. Olier
udvundet ved koldpresning er den mest flygtige af aeteriske olier og kan fordampe
hurtigt, nar de udsaettes for luft.

For rene vegetabilske olier er koldpresning den bedste metode. Koldpresset olier
bibeholder nemlig langt de fleste gode egenskaber, som olien indeholder.

Denne metode hjzlper olien med at bevare sin oprindelige tilstand, kvalitet og dybde.
Temperaturer er strengt kontrolleret for at sikre, at det ikke overstiger 25-30 grader
celcius, der dog afhanger af landet hvor den produceres — typisk ligger graensen pa ca.
44 grader.

Selvom det ikke ngdvendigvis er en praktisk metode til udvinding for alle vegetabilske

olier pa markedet, betragtes det som den bedste udvindings metode i forhold til at
bibeholde oliens styrke og indhold.
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Solventekstraktion

Planter som er for sarte til at blive behandlet med varme eller tryk, er dyppeti en form
for oplgsningsmiddel, der udtraekker de flygtige elementer. Oplgsningsmidlet
afdampes derefter ved hgje temperaturer, sa kun de mest duftende bestanddele
efterlades. Denne proces producerer hvad der kaldes en “absolut”.

CO2 ekstraktion

CO2 ekstraktion metoden giver et st@grre antal af aromatiske forbindelser end nogen
anden destillation proces. Under visse betingelser ved en lav temperatur. Kuldioxid
eller CO2 bliver presset til at blive til en vaeske. Denne vaske fungerer som et
oplgsningsmiddel og anvendes til at udvinde olie fra planter. Efter ekstraktion er
afsluttet, bliver ekstraktionsbeholderen bragt tilbage til normal temperatur og CO2
omdannes hurtigt til gas, som efterlader en olie af hgj kvalitet, der er fri for
oplgsningsmidler.

Expellerpresset

Expellerpresset — ogsa kaldet olie presning — er en mekanisk metode til at udvinde olie
fra ramaterialer. Ramaterialerne presses under hgjt tryk i et enkelt trin. Det bruges til
udvinding af spiseolier — typiske ravarer er ngdder, frg og alger, der leveres til pressen
kontinuerligt. Nar ramaterialet presses, far friktion den til at varme op og i tilfelde af
hardere ngdder (der kraever hgjere tryk), kan materialet overskride temperaturer pa
49° C.

EFTER SELVE EKSTRAKTIONEN, ER DER ET YDERLIGERE SKRIDT | PROCESSEN

Fuldt Raffineret olie

En fuldt forarbejdet olie, hvor den har veeret udsat for alle former

for forfining herunder en flash i temperaturer sd hgjt som 450 grader og helt ned til
(minus) -30 grader.

Deodoriceringssystem, som fjerner den tunge og ofte foruroligende lugt i olie, og
endeligt blegning, hvor naturlige ler og andre medier bruges til at @&endre eller fjerne
farve og duft fra olien. Dette giver en gkonomisk billig olie til kosmetik og
kropsplejeprodukter, men det er ikke den sundeste og de fleste gode egenskaber vil
ogsa veere gaet tabt. For nogle olier kan dette vaere den foretrukne Igsning i forhold til
at vaere anvendelige.
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Uraffineret olie

En proces af mekanisk ekstraktion og skaerm filtrering, hvor ingen yderligere
raffinerings proces har fundet sted. Dette sikrer den fineste kvalitet og ggr olien til den
mest udsggte for bade fgdevarer og kosmetisk forberedelse.

Den uraffinerede proces hjelper olien med at bevare en rig, steerk smag og farve, der
er tro mod sin naturlige tilstand. Uraffinerede olier er altid mgrkere i farven og rigere i
duft.

OLIER FRA CHLEOPATRA

De fleste produkter som anvendes i Chleopatra’s produkter er koldpresset og
uraffineret olier. Der kan vaere enkelte olier, som kraever expellerpresning. Vi sgrger
altid for at fremstilling af vegetabilske olier er foretaget pa den bedste mulige made for
vore olier.

Du kan se hvilken ekstraktions metode, der er anvendt under detaljer for det enkelte
produkt under den specifikke produktside.

o
\
LN

7
L

Sebum min kaere ven er...

(sagt med bedste professorstemme)

Sebum er en finurlig egenskab kroppen har til at generere den mangde fedt, som
kroppen kraever.

Det er nemlig sddan, at sebum er den naturlige fedt, som kroppen producerer.

Det er talgkirtlerne som star til ansvar for at producere denne sebum og din krop
bruger den ganske simpelt til at beskytte huden. Men din krop har en slags love-
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hate forhold til sebum. Nar kroppen producerer den helt perfekte maengde, sa straler
din hud og kroppen af glad, men hvis din hud har for meget af denne olieagtige
substans, sa er sandsynligheden stor for at fa fedtet hud og for at blive ramt af akne
problemer. Omvendt, vil for lidt sebum resultere i en tgr, revnet og spraekket hud.
Det handler derfor om, at holde gje med kroppens signaler og hgre efter hvad den
forteeller dig.

Hvem har opfundet sebum?

Talgkirtlerne som producerer kroppens sebum, findes overalt pa huden med
undtagelse af handflader og fodsalerne. Der er heller ikke lige mange over hele
kroppen. Hvor haender og fgdder ikke har mange, sa har ryggen, panden og hagen
rigtig mange. Faktisk et sted imellem 400 og 900 per kvadratcentimeter. Selv
gregangen har talgkirtler.

Talgkirtler ligger lige under overfladen af huden i det man kalder dermis, som er det
naest yderste lag i hudens overflade. Sebum finder sin vej fra dette lag og ud til
overfladen af huden igennem porer eller harsaekke.

Hvad er funktionen for sebum og hvorfor har vi sebum?

De to spgrgsmal gar vist meget godt i speend med hinanden. Sebum har mange formal,
nar det kommer til stykket. Det er nemlig ikke for sjov skyld, eller blot for at irriterer
dig, at den tager den lange vej fra roden af dermis til ydersiden af din hud. Her ligger
den sig som et beskyttende lag, som er med til at holde kroppen vandteet.

Kroppen bestar jo af omkring 55 — 75% vand og selvom det er utrolig vigtigt, at holde
sig hydreret med rigeligt af vaeske, sa har kroppen ogsa brug for at holde pa den vaeske
som den indeholder.

Sebum fungerer pa den made som en barriere — pa hele to mader (+ en ekstra bonus):
Sebum sg@rger for at holde for meget vand fra at kommer ind i din krop.

Samtidig forhindrer det dig i at miste for meget vand gennem huden.

Og som en ekstra beskyttende funktion, sa beskytter det samtidig din hud mod
bakterier og svampeinfektioner.

Sebum spiller derfor en utrolig vigtig rolle i at holde din hud sund og beskyttet. Men for
meget eller for lidt sebum, kan vaere et problem.
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For meget eller for lidt sebum

Nar talgkirtlerne producerer sebum, kan de ved overproduktion risikere at blive Iast
inde bag dgde hudceller, hvor bakterier kan vokse og dermed forarsage akne.

Din krop producerer sebum hele livet igennem, men efterhanden som vi bliver ldre
mindskes produktionen. Produktionen er som regel pa sit hgjeste i Igbet af puberteten,
hvorfor sebum og andre hormoner ofte kan ga op i en hgjere magt imod dig og
forarsage akne. For maend er produktionen oftest st@grst under puberteten, hvor den
kan vaere mere end dobbelt end resten af tiden. For kvinder kan produktionen stige og
falde. Den stiger gerne ved menstruation, under graviditet og under overgangsalderen.
Ens for alle er, at produktionen falder med alderen, hvilket er grunden til at zldre
mennesker er tilbgjelige til at have en t@r og rynket hud.

Hvad indeholder sebum?

Sebum er sammensat af lipider, som er fedtstoffer. Disse lipider opl@ses ikke i vand,
hvorfor det er i stand til at skabe denne barriere, hvor den kan holde vand ude fra
kroppen. | lipider finder du bade kulstof, brint og ilt, som ogsa findes i plante- og
dyreceller.

Sebum indeholder forskellige lipider, herunder kolesterol, glycerider, fedtsyrer, squalen
og voks og cholesterolestere, men den ngjagtige sammensaetning af sebum varierer fra
person til person og afhaenger desuden ogsa af alderen. Sammensatningen skifter ofte
fra nyfgdt til en alder af otte og sa igen ved puberteten.

Vegetabilske olier kan afhzelpe bade overproduktion og underproduktion af sebum
Ved for meget sebum i kroppen, kan det at tilfgre huden med en god fugtgivende og
naerende olie, fa sebum produktionen til at opdage, at huden reelt set er rigeligt
beskyttet, hvilket pa kort tid, kan nedsaette den naturlige sebum produktion.
Omvendt kan gode vegetabilske olier i seerdeleshed ogsa hjalpe ved for lidt sebum.
Her tilfgrer du netop en olie, der beskytter huden pa samme made som sebum ggr.
Endvidere vil det altid vaere en god idé, at holde huden ren og give den en god og
naerende olie med vitaminer og mineraler.

Ved problemer med for meget sebum anbefaler vi enten eller
, da begge (og iszr Jojoba) efterligner hudens egen sebum rigtig meget.
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Kort resumé

Sebum er en olieagtig substans, der udskilles af talgkirtlerne i huden hos pattedyr. Dets
primaere formal er at ggre hud og har vandtaet og at beskytte dem mod udtgrring og
eventuelt udefrakommende bakterier. Et overskud af talg, kan ggre huden eller haret
fedtet, og den kan begynde at lugte, nar den nedbrydes af bakterier uden for kroppen.
Talgkirtlerne er normalt knyttet til harsaeekkene, men de findes ogsa i nogle harlgse
omrader af det menneskelige legeme, sasom gjenlag, hvor de tilfgrer sebum til tarer
for at holde gjet fugtigt.

Er du glad for alt den viden du bliver beriget med her pd CHLEOPATRA? — Hvad sa med
at tilmelde dig vores nyhedsbrev, hvor du fa endnu flere gode fakta og informationer

serveret...

Lad dig ikke narre af solens straler - Anvendelse af rene olier i solen
Snart er sommeren pa sit hgjeste her i Danmark og sa er vi mange, der farer ud i solen
og slikker den, som var det en dejlig ispind. Men pas nu pa!

Iseer bgr du vaere opmaerksom pad hvordan du bgr forholde dig, hvis du benytter dig af
naturlige olier som Argan, Jojoba og alle de andre vi szlger her hos CHLEOPATRA.

Du behgver ikke undga solen, sa lzenge du bare handler fornuftigt og fglger nogle gode
rad. Laes mere om hvordan du skal forholde dig med hensyn til vegetabilske olier i
solen.
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Dine olier bgr undga solen — Men du ma godt ga ud i det gode vejr...

Ferst og fremmest, sa bgr du aldrig lade dine olier std ude i den varme sol. For det
ferste kan olierne ikke lide den ekstreme varme, som solen pavirker dem med og for
det andet, kan solens lys ogsa skade olierne, sa de bliver bade harske og mindre rige pa
deres gode indhold.

Som person behgver du dog ikke gemme dig — heller ikke selvom du har smurt digind i
olie. MEN... du bgr seette dig ind i hvordan det med solens farlige straler og
solbeskyttelse virker fgrst.

Solbeskyttelsesfaktor

SPF star for Sun Protection Factor og er en veerdi, der gives forskellige produkter, der
kan benyttes som beskyttelse mod solens farlige straler.

SPF er en maleenhed der fastsaettes ved at male, hvor lang tid det tager fgr huden
bliver solskoldet (sakaldt minimum pinking-time)

Solfaktor angiver kun graden af UV-B beskyttelse

Pinking-time: Fx 15 min * SPF 15 =3,45 timer

Man bgr bruge om en handfuld solcreme (ca. 40 ml) til at deekke en fuldvoksens krop
og ca. en teske til ansigtet.

En solcreme bgr pafgres 20 minutter forinden solbadning.

Danskerne smgrer sig generelt ind med alt for lidt solcreme, hvilket nedsaetter selve
den beskyttende virkning af solcremens faktortal. Hvis man eksempelvis smgrer sig ind

i en solfaktor 30, men kun pafgrer et tyndt lag, nedsaettes beskyttelsen til blot en faktor
4. Solfaktor 30 betyder, at kroppen kan tale 30 gange hgjere UV-bestraling ved
anvendelsen af cremen, men det betyder ikke, at man kan opholde sig i 30 gange sa
lang tid i solen, da solens UV-straling varierer hele dagen.

De store hudpleje producenter far deres produkter testet for en egentlig SPF, som de
sa ma annoncere med pa deres produkter. Denne test foretages i et laboratorium og
koster naturligvis producenten en masse penge. Mindre virksomheder som
CHLEOPATRA har ikke denne mulighed af ren gkonomiske arsager og derfor vil vore
produkter ikke indholde informationer om denne slags. Det betyder dog ikke, at det er
helt foruden.
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Naturlig SPF

Visse olier indeholder faktisk en naturlig SPF, man som forbruger godt kan tage med i
sine overvejelser, men man kan altsa ikke ga ud fra dem, da de ikke er testede og
dermed heller ikke er dokumenteret.

Jojoba er en grken plante brugt af indianere og mexicanere til mad, medicin, hudpleje
og ritualer. Olien fra jojoba er effektiv som en fugtighedscreme til tgr hud og
indeholder et naturlig plante kemikalie kaldet myristinsyre, som giver en begraenset
solbeskyttelse. Jojobaolie har en lav SPF 4.

Macadamia ngdder er en god kilde til magnesium, jern, fosfor, kalium og vitamin E.
Olien fra Macadamiangdder indeholder ogsa et naturlig plante kemikalie kaldet kanel
syre, som giver et variabelt SPF niveau pa 6.

Denne frugt er hgjt respekteret af aztekerne i Mexico for sit hgje naeringsindhold.
Avocado olie er rig pa vitamin A, B, D og E, fedtsyrer og lecithin. Avocado olie har en
hurtigtvirkende evne til at blive absorberet af hudvaev og tilfgjer huden med
blgdggringsmidler, som kan fugte, naere og regenererer epidermis eller det ydre
hudlag. Avocado olie har en SPF 4

Frugten eller baerene fra havtorn planten er en uovertruffen naturlig kilde til vitamin A
og E, carotener og flavonoider. De er ogsa rige pa flere andre vitaminer, herunder B1,
B2, K og P samt i mere end to dusin mikroelementer. Havtorn olie er kendt for at
reducere de skadelige virkninger af solens straling. Den genoprettende virkning af
havtorn olie kan delvist skyldes det hgje indhold af fedtsyrer og essentielle fedtsyrer,
carotener, tocopheroler og phytosteroler, alle vigtige for opretholdelsen af en sund
hud. Indholdet af havtorn bzer olie fedtsyre er 80 — 95%. De store maengder fedtsyrer,
som findes i havtorn olie er oliesyre og linolsyre. Det har en SPF 2-4
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OVERBLIK AF NATURLICE OLIER INDEHOLDENDE NATURLICT SPF (ENGELSK)

Kosmetikolie SPF*
Almond Qil 5
Avocado (uraffineret) 4-15
Carrot Seed QOil 38-40
Castor Qil 6
Coconut 2—-8
Jojoba 4
Macadamia Oil 6

Olive 2-8
Red Raspberry Seed QOil 28 -50
Sea Buckthorn Qil 2-4
Sesame Seed Oil 21
Shea Butter 3-6
Soybean 10
Wheatgerm 20

*NB: Ovenstaende er ikke dokumenteret og kan derfor ikke anvendes som fakta,
men kun som en indikator.

SPF kan godt virke misvisende

SPF solfaktor-systemet er en simulering af solpavirkningen af huden under
laboratorieforhold. Det er en biologisk test (in vivo), som involverer frivillige
forspgspersoner, der pafgres solbeskyttelsesprodukt og udseettes for UV-straler,
hvorefter SPF-veaerdien udregnes. Det er en omregning af den tid, som der gar fra
forsggspersonerne bliver rede uden solbeskyttelse set i forhold til redmen af huden
med solbeskyttelsesproduktet pafgrt. Da SPF er en biologisk test, er det uundgaeligt, at
der vil vaere en vis variation fra en test til en anden pga. forskelligheden af hud og
hudtype. Testen inkluderer dog en statistisk beregning af testresultaterne, der angiver
den acceptable variation. Det er vigtigt at anvende produkter med en SPF, der passer til
hudtype og hvor pa jordkloden, man opholder sig. Ingen produkter beskytter 100%, sa
der findes ikke solblokkere.

SPT -
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Solbeskyttelsesprodukterne opdeles i kategorier

Solbeskyttelsesfaktorer males i et laboratorie. De er en indikation af, hvor laenge du kan
opholde dig i solen uden at solskolde din hud. Nar det kommer til solskoldning, maler
forskerne efter fire hudtyper:

Type | — meget bleg, lys hud, som regel personer med blond eller rgdt har. Type | hud
kan kun forblive ubeskyttet i solen i 5-10 minutter f@r den tager skade.

Type Il - lidt mgrkere hud, som regel med blond til brun har. Type Il hud kan forblive
ubeskyttet i solen i 20 minutter fgr solskoldning begynder.

Type lll — mgrkere endnu, ofte med en oliven teint. Type Il hud kan opholde sig i solen i
30 minutter, fgr din hud forbraender.

Type IV — mgrkeste hudtyper. Type IV hud kan opholde sig i solen i 40 minutter, fgr
huden begynder at solskolde.

Maden hvorved man udregner solfaktorens beskyttelse i procent
(SPF-1)/SPF=%

Resultatet ser altsa saledes ud for henholdsvis Solfaktor 30 og Solfaktor 60:
- SPF 30: (30-1)/30 = 96.6% beskyttelse

- SPF 60: (60-1)/60 = 98.3% beskyttelse

Der er altsa kun en forskel pa 1,7% og ikke som man umiddelbart skulle tro — dobbelt sa
meget.

En SPF karakter giver en indikation af, hvor meget leengere du kan opholde dig i solen.
For eksempel vil et produkt med en SPF pa 15 tillade en person med type Il hud, at
opholde sig i solen 15 gange leengere tid, f@r de begynder at breende —eller i alt 300
minutter (5 timer).

Men dette er igen ikke en realitet, da det er pa baggrund af laboratieforhold og derved
kun en simulering. Solens straler kan variere meget, hvorfor at en SPF pa 15 ikke
ngdvendigvis giver 15 gange sa lang tid til en person med type Il hud i solen. Du kan
derfor kun bruge denne SPF fortolkning som en rettesnor.

Lav beskyttelse: SPF 6 — 10

Mellem beskyttelse: SPF 15 —-20—-25

Hej beskyttelse: SPF 30 — 50

Meget hgj beskyttelse: SPF 50+

CHLEOPATRA MAGASINET #1 - Juli 2014 | CHLEOPATRA | Side 35


http://www.chleopatra.dk/

Solens straler

UV-A stralerne er de mindst energirige, til gengaeld er det dem der nar laengst ned i
huden, hvor de nedbryder de elastiske fibre. Det er pa grund af disse straler, at
soldyrkere ofte far en grov, arret hud med dybe rynker.

UV-B stralerne er mere energirige og det er fgrst og fremmest dem der skolder huden.
Det er disse straler SPF solbeskyttende produkter beskytter imod.

UV-C stralerne er de mest energirige og de farligste for huden. Heldigvis filtreres de fra
af ozonlaget og nar ikke ned til jorden. Hvad der sker sa snart vi har slidt ozonlaget op
er der ingen der kan sige.

Men er det ikke farligt?

Det er naturligt at teenke, at fedt — sdsom vegetabilske olier — virker som fedt pa en
stegepande og det, at paleegge vegetabilske olier pa kroppen fgr man gar ud i solen,
svarer til at man smgrer anden ind i fedt og propper den i ovnen.

Hvis du smgrer dig ind i olier og gar ud i bagende sol lige med det samme, kan du godt
risikere denne effekt. Men forskellen fra naturlige vegetabilske olier og sa fedstoffer fra
f.eks. margarine, er at margarinen ikke optages af huden, men blot ligger sig ovenpa.
Vegetabilske olier optages til gengeaeld af huden i Igbet af nogle fa minutter og tilfgrer
derved en beskyttende effekt pa lige fod med hudens egen sebum.

Et godt husmandsrad

Et godt tip til at fa mest beskyttelse, mens du er ude i solen er, IKKE at bade fgr du gar
udenfor i en laengere periode. Det der sker, nar du gar i bad, er blandt andet, at du
vasker din huds naturlige fedtproduktion af, som er med til at beskytte huden for
blandt andet solens straler. Den menneskelige sebum har faktisk en naturlig SPF pa 6-8.
Det vil derfor vaere dumt at fjerne den forinden solbadning.

Endvidere kan tricket ogsa benyttes, nar du vender tilbage fra solbadning, hvor det vil
veere smart lige at vente en times tid, for du gar i bad. Din krop har brug for lidt tid til at
feerdigggre behandlingen af D-vitamin og de UVA/UVB straler, som den har modtaget.

Andre tips

Smer dig altid godt ind i det solbeskyttende produkt — hellere en gang for meget end
for lidt
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Test altid — tag aldrig chancen for at se hvor lzenge det virker. Virkningen opdages ofte
ferst langt tid senere, hvor det vil vaere for sent.
Sgg altid professionel hjaelp — iseer hvis det geelder beskyttelse af dit barns hud.

Er du fagrst blevet skoldet... After sun

Sa er et rigtig godt tip at anvende Aloe Vera Gel, ved at massere det pa det bergrte
sted. Aloe Vera Gel har fantastiske helende, fugtgivende og anti-inflammatorisk
egenskaber, der ggr den til den ideelle base til behandling af solskoldning, men hvis du
ikke har nogen, kan du selvfglgelig bruge en lotion eller creme base i stedet.

Veer sikker i solen — Husk at passe pa dig selv!

Hjemmelavet kur til haret basseret pa hartype
— Find en naturlig harkur til din hartype

Hvor ofte sker det ikke, at du bruger oceaner af penge pa dyre produkter, som bare
ikke ggr hvad de lover?

Ofte er der tale om produkter, der indeholder darlig kemi og derfor pa sigt i
virkeligheden skader haret mere end det gavner.

Det er slet ikke ngdvendigt, for mange af de super gode ingredienser, som de dyre

produkter indeholder i mikroskopiske maengder, er nogle du nemt kan have stdende i
kgkkenet i dette gjeblik.
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Z&g, honning, avocado, banan og endda ¢l er alle produkter, som dit har vil kunne drage
stor nytte af, hvis bare du lige ved hvordan... og det ggr du lige om lidt — for her
kommer 10 tips til et fantastisk leekkert, fyldigt, mere stralende og glansfyldt og
levende har.

Du kan sagtens eksperimentere med de forskellige opskrifter, for selvom de er gode til
bestemte hartyper, s er der som sddan ikke nogen af dem, der er darlige at anvende.
For god ordens skyld starter vi alligevel med det tip alle kan bruge.

Alle hartyper

Det rd g er i sandhed en naturlig mirakel-
ingrediens. £ggeblommen er rig pa fedt
og proteiner og er utrolig fugtgivende.
Zggehviden til gengeeld indeholder

bakterier-draebende enzymer som fjerner
ugnskede olier.

Sadan bruger du ag til haret:

Til normalt har bruges hele segget som balsam for haret.

Aggehviden bruges kun til fedtet har, mens aaggeblommen fugter tgrt og tyndt har.
Brug 1 dl uanset hvilken aeggeblanding der er passende for dit har og anvend det til at
renggre og fugte haret. Hvis der ikke er aeg nok til at belaegge haret og hovedbunden,
bruges mere efter behov. Lad det sidde og virke i en 20 minutters tid og skyl herefter
med koldt vand og shampoo (for at forhindre segget i at blive til mad i haret skal du
bruge koldt vand). Hele &g og aeggeblomme-behandlinger kan anvendes en gang om
maneden mens aggehvide-behandlinger kun bgr anvendes hver anden uge. OBS: Veer i
gvrigt opmaerksom pa, at det kan vaere meget sveert at fa seggehvide ud af haret.

Kruset har

Skegnheds eksperter sveerger til avocado —
og ikke bare for at reparere beskadiget
har. Avocado olie (som er let og fugtig
ligesom vores egne naturlige hud sekreter

. {‘ l‘ \ Y —sebum) og proteiner kan prale af at veere
den bedste kombination af naeringsstoffer til at udglatte og nedveje uregerligt har.
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Sadan bruger du avocado til haret:

Mos en halv avocado og massér den ind i rent, fugtet har. Lad avocadomosen sidde i
haret i 15 minutter, s den rigtig kan suge ind og naere bade haret og hovedbunden fgr
den skyldes ud med vand. Forgg eventuelt den fugtgivende effekt ved at kombinere
den mosede avocado med 1 til 2 spsk af en fugtgivende ingrediens, ligesom creme
fraiche, eeggeblomme, honning eller mayonnaise. Behandlingen kan anvendes to gange
om maneden.

Kemikalietraet har

Over tid ophober der sig mange syrer fra
alle de forskellige produkter du anvender i
haret hver dag. Her findes der ikke noget

som bagepulver, der bare spiser sig

J _ - igennem og opsuger denne form for rester
af kemi. Det er naesten som det gamle trick med at ligge bagepulver pa spildt vaeske.
*Se ogsa Har med skeael og svag og fint har.

Sadan bruger du bagepulver til haret:

Bland 1 til 2 spsk bagepulver med sma maengder vand, indtil en tyk pasta formes.
Massér denne pasta ind i fugtet har og lad det sidde i 15 minutter. Skyl med vand, og
vask derefter haret med shampoo. Behandlingen kan anvendes to gange om maneden.

For klgende hovedbund

Klge og hvide flager i hovedbunden er ikke
ngdvendigvis det samme som skael. Faktisk
er det ofte et tegn pa en tgr hovedbund.
For at bekeempe flager i hovedbunden,

. . forarsaget af darlig kost, stress og klimaet i
blandt andre faktorer, prgv med en citronsaft og jojoba olie blandingen i dit har.
Surhedsgraden i citronsaften hjelper med at befri din hovedbund for eventuelle Igse,
tgrre flager af hud, mens jojoba olien fugter huden pa dit hoved.

Sadan slipper du af med hvide flager i hovedbunden:

Bland 2 spsk frisk citronsaft, 2 spsk jojoba olie og 2 spsk vand, og massér blandingen ind
i din fugtige hovedbund. Lad blandingen sidde i 20 minutter, skyl herefter haret med
vand og vask det med shampoo. Behandlingen kan anvendes hver anden uge.

CHLEOPATRA MAGASINET #1 - Juli 2014 | CHLEOPATRA | Side 39


http://www.chleopatra.dk/
http://www.chleopatra.dk/butik/jojoba-olie/

Fedtet har

Majsmel eller majsstivelse er en billig
made til at fjerne olie og fedt i haret.

- g >
i o i
i - “Hsf'.
. o |
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tom salt eller peber kveern og drys pé_t(z)rt har og hovedbund, indtil du har brugt det
hele. Efter 10 minutter, skal du bruge en pudebgrste til at bgrste det ud med.
Behandlingen kan anvende hver anden dag.

Sadan bruger du majstivelse til haret:
Haeld 1 spsk majsmel eller majsstivelse i en

Trist og kedeligt har
Styling produkter, og i gvrigt ogsa
luftforurening, kan efterlade en slags film i
_ g haret, der bade sluger fugt og slgver dets
/ m_ evne til at virke glansfuldt og strdlende.
Mejeriprodukter som creme fraiche og
yoghurt naturel kan bidrage til at vende denne skade. Malkesyren fjerner blidt snavs,
mens malkefedtet tilfgrer fugt.

Sadan bruger du mejeriprodukter i haret:

Massér 2% dl creme fraiche eller yoghurt naturel i fugtigt har og lad det sidde i 20
minutter. Skyl efter med varmt vand, efterfulgt af koldt vand, og til sidst med shampoo.
Behandlingen kan anvendes hver anden uge.

Tert og sol-skadet har
T i} 5 .

Uanset hvad dit tgrre har skyldes, om det
sd er hardt ramt af dehydrering, for meget
sol, alt for varmt vand, tgrt indeklima eller
maske dit trofaste fladjern, sa kan
naturens sgdemiddel hjeelpe. Honning er
et naturligt fugtighedsbevarende middel, hvilket betyder, at det tiltraeekker og laser
fugten fast, sa den ikke sa nemt slipper vaek igen.

Sadan bruges honning til haret:

Massér ca 1 dl honning i rent, fugtigt har og lad det sidde i 20 minutter. Derefter skylles
der med varmt vand. Du kan ogsa tilfgje 1 til 2 spsk keempenatlysolie til at Igsne
honningen til lettere anvendelse. Til ekstremt solskadet har, forsgg at blande honning
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med 1 til 2 spsk af et proteinrig ingrediens, ligesom avocado eller aggeblomme, som vil
hjeelpe med at genopbygge keratin protein der modvirker UV-stralernes angreb.
Behandlingen kan anvendes en gang om maneden.

Har med skeel

Skzel er en irriterende og ofte pinlig

tilstand. Ikke alene far det din hovedbund
3 i til at klg, det efterlader ogsa grimme flager
e : _"-Q pa dit har og skuldre, og kan fgre til hartab
. SN f) og gor dit har kedeligt og livligst. Her er en

nem og biIIig-méde at komme skael-til livs - &eblecidereddike.

Sadan bruger du ablecidereddike til haret mod skeel:

Bland en del &blecidereddike med en del vand. Sgrg for at fa fat i eeblecidereddiken
der er uraffineret og gkologisk. Overfgr blandingen til en sprayflaske og sprgjt det pa
haret indtil flasken er tom et par timer fgr du skal i bad. Hvis du lider af psoriasis eller
har sma sar, vil det svie — her kan du skylle det veerste veek med vand og ellers skal du
bare sgrge for at du ikke far det i gjnene. Lad det sidde en til to timer og vask det sa ud
med shampoo som du normal ville ggre. Er du hardt ramt af skeel, kan du lade det sidde
noget lengere og eventuelt lade det sidde natten over. £blecidereddike lugter surt og
lugten kan blive siddende i haret. Behandlingen anvendes ca. fem gange eller indtil det
er forsvundet (hver gang du pataenker at tage et bad). Denne behandling fjerner
desuden ogsa kemikalier fra haret og hovedbunden.

Svagt eller fint har

For at tilfgje krop og sjeel til haret, og
dermed na ud til en usandsynlig skgnhed:
skal du bruge gl.

Den geeret drik indeholder genergse

! forsyninger af geer og ¢l er fremstillet af
malt og humle, som indeholder proteiner, der menes at reparere har der er beskadiget
af kemiske behandlinger, sol, klor og forurening. Sukkeret i gllet menes at ggre haret
skinnende ved at stramme harstraene.

Sadan bruger du gl til haret:

Bland 1,5 dl flad ¢l (aben gllen en times tid fgr du planlaegger et bad, sa den kan sta og
blive flad for kulsyre) med 1 tsk lys olie (mandelolie eller keempentalysolie) og et ra aeg.
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Anvend blandingen pa rent, fugtigt har og lad det sidde i 15 minutter. Skyl herefter
haret med koldt vand. Du kan eventuelt tilfgje den flade @l til en sprayflaske og sprgjte
indholdet pa tgrt har. Nar vaesken fordamper, sidder det resterende protein tilbage (fra
hvede, malt eller humle) og fortsaetter med at styrke og give struktur til haret.
Behandlinger kan anvendes hver anden uge.

Hartab

Alle gnsker sig et fyldigt og tykt har. |
artusinder har kokosolieveeret en af de
== mest populeere harbalsamer. Ved at
forbedre sundheden af harets rgdder og

| hovedbunden, kan kokosolie reparere
beskadiget har. De svampedrabende egenskaber olien indeholder kan ogsa bidrage til
at fjerne behovet for skael shampoo. For skulderlangt har er to spiseskeer som regel
nok og fire skeer til laengere har. Lad olien sidde, eventuelt under en badehatte, i
minimum en halv time og meget gerne hele natten over —i sa fald har du ikke brug for
balsam dagen efter, da haret bliver super blgdt og silkeagtigt. Afhaengig af, hvor laenge
du har det i haret, kan denne behandling foretages hver dag eller en gang om ugen.

Sadan bruger du kokosolie til haret:

Opvarm et lille glas med kokosolie ved at stille det i varm vand. Kokosolie virker stift,
men smelter nemt nar det star omringet af varmt vand (oftest er smeltepunktet 25
grader). Brug kun gkologisk, koldpresset kokosolie. Damp haret til med varm vand.
Tilfgj en spiseske olie til heenderne og massér olien godt ud i haret og helt ned til harets
redder med fingerspidserne.

Bonus tip for et sundt har

Selvom der findes mange gode, naturlige og effektive metoder til at forbedre harets
udseende, fglelse og struktur, sa sidder rgdderne inde i dig — og som det er med sa
meget andet, sa husker du nok det gamle ordsprog: du bliver hvad du spiser.

Det er ikke spor anderledes for dit har. Harets sundhed og styrke afthaenger nemlig i
mindst lige sa stor en grad, af hvad du indtager. Du bgr derfor spise sundt, masser af
grontsager, rigeligt med essentielle fedtsyrer og masser af vitaminer og i gvrigt huske
at fa rigeligt med vaeske (vand). Hvad den rette kur til sund kost helt praecis bestar af,
vil vi dog overlade til nogle andre, der har mere forstand pa den slags, at fortzelle mere
om. Men tro os — det spiller alt sammen ind pa hvordan dit har tager sig ud.
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Hvis du er bidt af en gal blogger og du bare elsker at skrive derudaf, sa laes lige med her...

Du suser forbi en masse hjemmesider dagligt, du tager noter og kommer pa nye emner
og artikler du kan finde pa at skrive om pa din blog — fordi du elsker at skrive.

Hvis det passer meget godt pa dig, sa kan det veere, at du ogsa har lyst til at skrive om
CHLEOPATRA?

Blog dig til olie

Hvis du har din egen blog (og her mener vi en hjemmeside, som du selv ejer) og som du
skriver pa jeevnligt, sa er der gode muligheder for at du kan blive lidt rigere pa olie i dit
badeveaerelse.

CHLEOPATRA — altsa os — vi sgger nemlig gerne en masse forskellige blogger, som
skriver om skgnhed, mode, helse og naturlige produkter og alt muligt andet i den dur,
hvor vores produkter nu kan passe ind. Sa har du en blog, der vil veere i stand til at
rumme omkring en 200 — 500 ord om os og vore produkter, sa hgrer vi meget gerne fra
dig.

Sadan blogger vi

Nar vi blogger pd CHLEOPATRA sa forsgger vi at finde nogle emner, der matcher op om
vore produkter. Vores produkter er jo som bekent vegetabilske olier til anvendelse pa
kroppen, som kosmetik. P4 den made, har vi hurtigt et mega hav af muligheder —
faktisk sa mange, at vi ville kunne skrive fra nu af og sa til nytarsaften ar 3045. For der
er immervaek meget man kan skrive om — lige fra selve produkterne, de planter de
kommer fra, de forskellige lokationer, hvor de plantes, hvilke mennesker der anvender
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dem, hvilke stoffer de indeholder og iseer hvilke stoffer de ikke indeholder, hvilke
fordele der er ved naturlige produkter, hvordan man anvender dem og til hvad...
Du har vist fanget den — der er rigtig mange mulige emner at skrive om.

Vi ggr blot det, at vi tager en artikel af gangen — det som falder os ind og som vi har lyst
til at fortaelle om, bliver ganske simpelt dagsorden pa vores fgrste blanke dokument.
Og sa skriver vi...

Sadan kan du blogge

Hvis vi synes om din blot om mener, at det vil godt for os begge, at du skriver nogle
linjer om CHLEOPATRA og vores produkter, sa kan der veere omtrent lige sa mange
mulige indfaldsvinkler. Det bedste vil derfor vaere, hvis du selv kunne komme pa en god
idé til en indholdsmaessig artikel.

Vi kan da godt lide, nar bloggere og andre skriver paent om os pa nettet, giver os ros og
anbefaler os til andre. Men det vi ELSKER, er nar der kan fortaelles en historie, som
andre kan fa noget brugbart ud af. Hvis du f.eks. skriver en artikel om, hvordan man
kommer af med den dumme bums pa naesen og du selv har en god oplevelse med en
af vore olier, som gjorde det nemmere. Sa bliver vi rigtig glade, for det fortzeller ikke
kun noget godt om vore produkter og mulighederne med olierne, men fungerer
samtidig som noget andre kan fa gavn af — men det skal naturligvis veere sandt.

Er du fortsat frisk pa at skrive?

Sa laes resten af denne efterhanden lange tekst — for det er her til sidst, at du beviser,
at du er helt med pa idéen.

Vi har nemlig nogle regler, men bare rolig, for de er ganske simple.

Ferst og fremmest skal du selv eje din hjemmeside. Det skal vaere dit domaene (s ikke
noget med en blog pa wordpress.org og blogger.dk og den slags).

Du skal have rimelige skriveegenskaber og kunne skrive minimum 200 ord og gerne
meget mere om os, vore produkter og eventuelt et emne du indfletter i historien.
Sidst men ikke mindst, sa skal vi godkende dig — og her kikker vi primaert pa
ovenstaende kriterier.

Bliver vi enige om et samarbejde, sa aftaler vi hvilke produkter, som vi skal sende til dig,
som du sa kan skrive om ud fra egne erfaringer.
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INTERESSERET?

Sa tag fat i os med det samme!
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